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SUMMARY

In the treatment and therapy of pancreatic diseases, next to synthetic drugs or hospital treatment, herbal preparations and dietary
recommendations are also found.

Herbal therapies can be implemented only after having previously diagnosed the disease, but this does not change the fact that they
are used in the treatment of both chronic pancreatitis and convalescence of acute pancreatitis. What’s more, encouraged by infor-
mation in various publications, patients reach for herbal preparations also in such diseases as pancreatic cancer and cystic fibrosis
(Which for the needs of the article was classified as pancreatic diseases).

According to the author’s conversations with patients of the Herb Advice Cabinet, herbs and herbal preparations are often and will-
ingly used as primary therapy and supportive therapy for basic pharmacological or hospital treatment. The article presents herbal
recipes and selected opinions on the effects of their use, collected on the basis of conversations with patients of the Herb Advice
Cabinet in Praszka.
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STRESZCZENIE

W chorobach trzustki obok lekéw syntetycznych, odpowiedniej diety i leczenia szpitalnego znajdujq rowniez zastosowanie preparaty
ziotowe.

Mogq by¢ one polecane wylqcznie po wczesniejszym zdiagnozowaniu schorzenia przez lekarza, zarowno w przewleklym zapaleniu
trzustki, jak i w okresie rekonwalescencji po ostrym zapaleniu trzustki. Niewydolnos¢ enzymatyczna trzustki z zaburzeniami trawienia
i wehlaniania towarzyszy tez mukowiscydozie, bedqcej przewleklg chorobq oskrzelowo-ptucng. Jak wynika z rozméw z pacjentami,
preparaty ziotlowe sq chetnie stosowane zarowno w leczeniu podstawowym, jak i wspomagajgco do terapii farmakologicznej czy
leczenia szpitalnego. W artykule przestawiono receptury zielarskie oraz wybrane opinie dotyczqce efektow ich stosowania zebrane
na podstawie rozmoéw przeprowadzonych z pacjentami Gabinetu Porad Zielarskich w Praszce.

Stowa kluczowe: choroby trzustki, fitoterapia, preparaty ziotowe

Trzustka jest narzadem gruczolowym o wadze
70-100 g i wydluzonym, sptaszczonym, nieregularnym
ksztalcie, zbudowanym z miazszu o charakterze zrazi-
kowym. Wyrdznia si¢ cze$¢ zewnatrzwydzielnicza, pro-
dukujaca sok trzustkowy, oraz czeS¢ wewnatrzwydziel-
nicza odpowiedzialna za wytwarzanie hormonéw (1).

Do enzym6w obecnych w soku trawiennym zalicza
sie¢ m.in.: amylaze trzustkowa, elastaze, lipaze trzust-
kowa, fosfolipaze A2, natomiast z substancji dokrew-
nych (produkowanych przez wyspy trzustkowe) nalezy
wymieni¢: glukagon, insuling, proinsuling, amyling,
somatostatyn¢ oraz polipeptyd trzustkowy (2).

Pacjenci zglaszali si¢ do Gabinetu Porad Zielarskich
w celu konsultacji dotyczacych mozliwosci stosowania
ziol w ostrym lub przewlekltym zapaleniu trzustki oraz

mukowiscydozie (dawniej: zwtoknienie torbielowate
trzustki) (1).

Mukowiscydoza jest wielouktadowa choroba gene-
tyczna objawiajaca si¢ nadprodukcja gestego i lepkie-
go Sluzu, blokujacego m.in. przewody trzustkowe, co
prowadzi do zaburzen odzywiania i nawracajacego
zapalenia trzustki.

Opisy przypadkow konsultowanych
w Gabinecie Porad Zielarskich

Przypadek 1
Do Gabinetu zglosit sie 57-letni pacjent ze zdiagno-

zowanym przewleklym zapaleniem trzustki. Wdrozono
zalecenia dietetyczne (3) oraz ze wzgledu na czeste
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wystepowanie u pacjenta zapar¢ — mieszanke ziotowa
wedlug Ozarowskiego (4):

korzen goryczki 50g
ziele glistnika 50g
korzen arcydziegla 25¢g
li$¢ senesu 25¢g
kwiat nagietka 25¢g
kwiat lawendy 25 g.

Zalecony sposOb uzycia: pottorej tyzki stolowej
doktadnie zmieszanych zi6t zala¢ 2 szklankami wrza-
cej wody, odstawi¢ pod przykryciem na pot godziny
i po przecedzeniu pi¢ 2/3 szklanki cieplego naparu
na €zczo rano i wieczorem.

Ze wzgledu na wystepujace u pacjenta podwyz-
szone ci$nienie w galce ocznej (zagrozenie jaskra)
z mieszanki wycofano ziele glistnika (dla ktérego
przeciwwskazaniem jest jaskra). Zastapiono je zie-
lem macierzanki w ilosci 50 g. Po zuzyciu porcji zi6t
pacjent zglosit siec ponownie do Gabinetu. Z powodu
wystepujacych w sktadzie mieszanki sktadnikéw, kto-
rych stosowanie przez dluzszy czas nie jest korzystne,
mianowicie: li$¢ senesu, zawierajacy przeczyszczajace
antrachinony oraz korzef goryczki, ktory, jak wynika
z naszych obserwacji oraz z relacji pacjentéw — dhu-
gotrwale stosowany (podobnie jak stosowany w zbyt
duzych dawkach) — powoduje nudno$ci i podraznienie
bton Sluzowych zoladka, zaordynowano mieszanke
opracowang przez autoréw w sktadzie:

korzen arcydziegla 50g
klacze perzu 50g
owoc kopru 50g
OWOC anyzu 50 g.

Zalecony sposob uzycia: ziota starannie wymieszac.
Czubatg tyzke stolowa zi6t zala¢ w termosie pot litrem
wrzacej wody, odstawi¢ na 20 minut i po przecedzeniu
wypic¢ porcjami w ciagu dnia, najlepiej przed gtéwnymi
positkami.

Pacjent dobrze zareagowat na obie mieszanki.
Nastapila poprawa trawienia, skurcze jelit czeSciowo
ustapily lub nie miaty takiego nasilenia. Zaparcia
wystepowaly jedynie sporadycznie.

Przypadek 2

PiecdziesiecioszeScioletnia pacjentka zglosita si¢
z problemami trawiennymi, zwigzanymi z niedostatecz-
nym wydzielaniem soku trzustkowego. Poszukiwata
alternatywy dla stosowanego na wiasng reke i dostep-
nego tylko w aptekach leku bez recepty, preparatu
Herbogastrin (Herbapol Pruszkow, zawarto$¢ alko-
holu 55-63%) zawierajacego wyciagi ptynne z:

koszyczka rumianku 225¢
ziela dziurawca 225¢
korzenia lukrecji 18 ¢

liScia szatwii 18 ¢

liScia miety 9¢g.

Zalecony sposob uzycia: 1 tyzeczke ptynu rozcien-
czy¢ w 1/4 szklanki wody. Pi¢ 2-3 razy dziennie przed
positkiem.

Poniewaz pacjentka nie wyrazila checi stoso-
wania naparow ziolowych, wdrozono dostepny
w sklepach zielarsko-medycznych i aptekach prepa-
rat Gastrobonisol (BONIMED, zawarto$¢ alkoholu
50-60%) zawierajacy:

wyciag z ziela bylicy

boze drzewko 30g
sok z korzenia mniszka 20g
nalewke z owocu

ostropestu plamistego 15¢
sok z ziela krwawnika 15¢
wyciag z ziela dziurawca 10 ¢
nalewke z liSci miety 10 g.

Zalecony sposdb uzycia: po wstrzasnigciu prepa-
ratu 2,5 ml (1 lyzeczke do herbaty) wla¢ do kieliszka
wody i pi¢ 1-3 razy dziennie w zaleznoSci od nasilenia
objawéw. Preparat w dawce 1,5 ml, 3 razy dziennie
zalecany jest rOwniez dzieciom powyzej 1. roku zycia.

Oba preparaty skutecznie eliminowaly u pacjentki
wzdecia, bdle brzucha oraz uporczywe odbijanie.

Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu pacjentka stoso-
wala wymiennie preparaty w naprzemiennych, samo-
dzielnie ustalonych cyklach: 5 dni kuracji/2 dni przerwy
przez miesiac; co drugi dziefi przez kolejny miesiac.

Przypadek 3

Do Gabinetu zglosili si¢ rodzice 7-letniego chtopca
cierpiacego na zdiagnozowane przez lekarza przewle-
kte zapalenie trzustki, spowodowane jej wrodzong
wada rozwojowa. Chlopiec przyjmowat preparaty za-
wierajace enzymy trzustkowe, zalecone przez lekarza
prowadzacego, co obok suplementacji witaminami
i lekéw o dziataniu przeciwb6lowym i rozkurczowym
stanowi element klasycznego postgpowania zacho-
wawczego (5). Chorobie towarzyszyly: bole brzucha,
skurcze jelit, wzdecia oraz okresowe biegunki, stad
rodzice zwrdcili si¢ o porade dotyczaca mozliwosci
wlaczenia zi6t.

W oparciu o publikacje Ozarowskiego (4) oraz
Olechnowicz-Stepien i Lamer-Zarawska (7) zapro-
ponowano naprzemienne stosowanie naparow z po-
jedynczych surowcow:

* kopru wioskiego: plaska tyzke stotowa owocow
zalac szklanka wrzacej wody i odstawi¢ pod przykry-
ciem na 20 minut i przecedzi¢. Pi¢ porcjami w ciagu
dnia po 1/3 szklanki cieptego naparu,

* owocoHw kminku: tyzke stolowa owocoéw zalaé
szklanka wrzacej wody, parzy¢ pod przykryciem
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30 minut, przecedzic i pi¢ po 1-3 lyzki naparu w cia-

gu dnia.

Chtopiec ze wzgledu na smak powyzszych naparow
odmawial ich picia, dlatego po konsultacji z dietety-
kiem zastosowano syrop kminkowy z miodem (6):
czubatg lyzke owocdéw kminku zmiksowac i doktadnie
wymiesza¢ (najlepiej zblendowac) ze szklanka goracej
wody. Mieszanine odstawi¢ na 30 minut i przecedzic.
Otrzymany ptyn potaczy¢ z taka sama iloScia miodu.
Podawac kilka razy dziennie po lyzeczce preparatu.

Chiopiec dobrze tolerowat smak mikstury, ktéra
regularnie podawana, po kilku dniach spowodowata
widoczne zmniejszenie objawow, cho¢ nie wyelimi-
nowata ich catkowicie. Warto jednak podkreslic,
ze po odstawieniu mikstury objawy ponownie na-

silaty sie.
Przypadek 4

Czterdziestotrzyletnia pacjentka zgtosita sie
do Gabinetu z powodu zlego samopoczucia oraz
obrzekow, ktore pojawily si¢ po samodzielnym za-
stosowaniu mieszanki polecanej przy przewleklym
zapaleniu trzustki przez Gornicka (8).

Autorka zalecata tam faczenie ze soba dwdch gra-
nulatéw: Nervogranu oraz Gastrogranu (oba produk-
cji Herbapolu Pruszkow) oraz nastepujacy sposob
dawkowania: granulaty wymieszac; stosowac 2 razy
dziennie po 1 tyzeczce do herbaty, popijajac woda.

Poniewaz mieszanki te nie sa obecnie produko-
wane, pacjentka samodzielnie sporzadzita mieszanke
ziolowa w oparciu o sktady granulatéw, stosujac na-
stepujace proporcje surowcow:

lis¢ migty pieprzowe;j 100 g
li$¢ bobrka 50g
ziele dziurawca 50¢g
nasiona kozieradki 50g
korzef koztka 50¢g
ziele krwawnika 50g
korzen lubczyka S0g
korzen lukrecji 50g
lis¢ melisy S0g
koszyczek rumianku 50g
ziele rzepiku S0g
lis¢ szatwii 50 g.

Sposéb uzycia stosowany przez pacjentke: czuba-
ta tyzke stotowa zmieszanych zi6t zala¢ w termosie
szklanka wrzatku i odstawi¢ na 3 godziny. Pi¢ 3 razy
dziennie po szklance cieptego naparu.

Mieszanka ziotowa powinna zawiera¢ rowniez ole-
jek z migty pieprzowej (wchodzacy w sktad granulatu
Gastrogran), jednak pacjentka zrezygnowata z tego
sktadnika, zwickszajac jednocze$nie ilo$¢ liScia miety
pieprzowe;j.

W trakcie wywiadu z pacjentka okazalo sig, ze cierpi
ona dodatkowo na nadci$nienie t¢tnicze, a mieszanka
stosowana jest od 2 miesigcy.

7. duzym prawdopodobienstwem mozna wigc za-
lozy¢, ze wystepujace u pacjentki obrzeki zwigzane
byly z zatrzymaniem sodu (tzw. efekt mineralokor-
tykoidowy) (4).

Objawy ustgpily po rezygnacji z opisanej powyzej
mieszanki, ktéra zostata zamieniona na mieszanke
bonifraterska, opisang ponize;.

Spora popularnoscig wsrdd klientéw sklepdw zielar-
sko-medycznych cieszy si¢ mieszanka zalecana przez
00. Bonifratrow (9) o dziataniu rozkurczajacym oraz
zwiekszajacym produkcje soku trzustkowego:

ziele macierzanki 100 g
ziele bylicy

bozego drzewka 100 g
li$¢ miety pieprzowej 100 g
korzen arcydziegla S0g
koszyczek rumianku 50g
szyszki chmielu S0g
kwiat nagietka 50g
kwiat lawendy 20g
li$¢ rozmarynu 20 g.

Sposéb uzycia: dokladnie wymieszac ziota. Jedna
tyzeczke ziot zala¢ szklanka wrzacej wody, dopro-
wadzi¢ do wrzenia, a nastepnie odstawi¢ pod przy-
kryciem na 30 minut. Pi¢ przed jedzeniem 3 razy
dziennie.

Jak wynika z doswiadczef autoréw, mieszanka
przygotowana w ten sposob charakteryzuje sie bardzo
tagodnym (czesto wrecz niewyczuwalnym dla pacjen-
ta) dzialaniem. Dlatego tez opinie o jej skutecznosci
wsrod pacjentow sg bardzo rézne i czesto skrajne.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze mieszanka posiada bar-
dzo dobrze dobrany sktad, a zwigkszenie iloci zi6t
na porcje z 1 lyzeczki na 1 tyzke stotowa znaczaco
wplywa na skuteczno$¢ jej dziatania.

Ponadto autorzy rozmawiali z osobami, ktére
stosowaly ww. mieszanke ziolowa wedtug zalecen
producenta w problemach trawiennych, zwigzanych
z ogblnymi zaburzeniami wydzielniczymi, i byly one
zadowolone z jej dziatania.

Przypadek 5

Zona 72-letniego pacjenta (niepijacy alkoholik,
aktywny uczestnik klubu AA) cierpigcego na zdiagno-
zowane poalkoholowe zapalenie trzustki oraz watroby
zglosita si¢ do Gabinetu zainteresowana zastosowa-
niem zidt szwedzkich, wedlug przepisu austriackiej
zielarki Marii Treben (10). Autorka wsrdd licznych
zalecen dla tej mieszanki wymienia rowniez dolegli-
wosSci trawienne zwigzane z niedoborami enzymow
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trzustkowych oraz przewlekle stany zapalne trzustki.
Sktad mieszanki:

ziele piotunu 10 ¢
korzen arcydziegla 10 g
kamfora 10 ¢
korzen kurkumy 10 g
manna 10g
korzen rabarbaru 10 g
liS¢ senesu 10 g
teriak 10g
korzen dziewieésitu 5¢g
mirra 5¢g
szafran 0,2 g.

Sposdb przygotowania wedtug Treben: ziota zalaé
1,5 litra 38-40% zytniowki lub dobrej wodki owoco-
wej w 2-litrowej butelce z szeroka szyjka i pozostawic
na 14 dni w ciepltym miejscu, codziennie wstrzasajac,
rowniez przed przecedzeniem czeSci do matej bu-
telki (przechowywac¢ dobrze zamknigta w chtodnym
miejscu) i przed uzyciem. Pozostata czg$¢ zidt zala-
nych wédka moze by¢ przechowywana przez dowolny
okres, nawet przez wiele lat — im dtuzej stoi, tym jest
skuteczniejsza.

Uwagi: w sklepach zielarskich dostepna jest go-
towa mieszanka o powyzszych proporcjach (Bitterer
Schwedentropfen) do samodzielnego sporzadzenia
nalewki.

Pod pojeciem ,teriak” nalezy rozumie¢ zmielong
mieszanke cynamonu, kurkumy, kardamonu, mirry
oraz korzeni arcydziegla, koztka (waleriany) i plus-
kwicy (11).

Kuracja zostata odradzona, bowiem pomimo za-
pewnien autorki o bezpieczenstwie stosowania nalewki
z zi6t szwedzkich nalezy pamietaé, ze w przypadku
przewlektego zapalenia trzustki, spowodowanego nad-
uzywaniem alkoholu, zawsze nalezy konsultowac z leka-
rzem prowadzacym wprowadzanie jakichkolwiek terapii
na bazie preparatéw zawierajacych alkohol. Moze si¢ to
przyczyni¢ m.in. do nasilenia zmian degeneracyjnych,
a stosowanie preparatéw na bazie alkoholu (nie tylko
ziot szwedzkich, ale réwniez np. kropli zotadkowych,
walerianowych) u 0s6b cierpiacych na chorobe alko-
holowa zwigksza ryzyko powrotu do natogu.

W zwiazku z powyzszym kobieta zrezygnowata
z przeprowadzenia u meza kuracji przy uzyciu ziot
szwedzkich i zdecydowala si¢ na kuracje na bazie opi-
sanej juz wczeSniej mieszanki ojcow Bonifratrow, przy
zachowaniu polecanej przez nich proporcji. Kuracja
przyniosta umiarkowane efekty (niewielka poprawa
trawienia, nie ustapity bole brzucha, a dalsze badania
diagnostyczne wykazaly u pacjenta wrzody dwunast-
nicy oraz marsko$¢ watroby).

Uwaga: zalecenie dotyczace rezygnacji z prepa-
ratéw zawierajacych alkohol obejmuje réwniez inne
preparaty zwyczajowo stosowane przez pacjentow
z problemami trawiennymi wynikajacymi z zaburzen
wydzielniczych trzustki; m.in.:

* Guttae stomachicae (Hasco-lek), na bazie m.in.:
korzenia kozika, liScia miety pieprzowej i ziela
dziurawca, Gastrobonisol (BONIMED), opisany
we wcezesniejszej czeSci artykutu,

* krople zoladkowe z papaweryna (Fortestomachicae,
HERBAPOL Krakéw), Artecholin N (Phytopharm
Kleka) na bazie m.in. ziela bylicy boze drzewko,
owocu ostropestu plamistego oraz liScia migty pie-
przowe;.

Nalezy pamigtal, ze przy braku przeciwwskazan
wymienione preparaty cechuja sie¢ duza skuteczno-
Scia w tagodzeniu dolegliwosci trawiennych nie tylko
zwiagzanych z zaburzeniami pracy trzustki, ale réwniez
w zaburzeniach wydzielania z6tci oraz soku zotadko-
wego.

Przypadek 6

Corka 44-letniego pacjenta po epizodzie ostrego
zapalenia trzustki zglosita si¢ do Gabinetu z proSba
o przygotowanie zestawu ziot dla jej ojca przebywa-
jacego w szpitalu. Poniewaz u pacjenta nie bylo juz
stosowane zywienie za pomoca zglebnika, zapisana
zostata (z zaznaczeniem obowigzkowego uzyskania
zgody na jej wprowadzenie przez lekarza prowadzace-
go) mieszanka dziatajaca $ciagajaco, przeciwzapalnie
1 rozkurczowo, oparta na zaleceniach dietetycznych
Ciborowskiej i Rudnickiej (3):

kwiat rumianku 100 g

herbata czarna 50 g.

Sposob uzycia: czubata tyzeczke suszu zalaé szklan-
ka wrzatku, odstawi¢ pod przykryciem na 15 min
i przecedzi¢. Podawa¢ porcjami (2-3 tyzki) w ciagu
dnia, letnie, ale nie gorace.

Mieszanka zostata wprowadzona do diety chorego
za zgoda lekarza prowadzacego z pozytywnym efek-
tem czeSciowego ztagodzenia dolegliwoSci bolowych.

Przypadek 7

Do Gabinetu zgtosita sie mama 12-letniej dziew-
czynki po przebytym epizodzie ostrego zapalenia
trzustki o nieustalonej przyczynie, co jest czeste
u dzieci i stanowi nawet 40% ogotu przypadkdéw (5).
Dziewczynka zakoficzyta hospitalizacje, nadal uskar-
zala sie jednak na dolegliwosci ze strony uktadu po-
karmowego (silne skurcze jelit, ciagle wzdgcia).

Wdrozono pojedyncze surowce zielarskie (owoc ko-
pru ogrodowego, owoc kminku) opisane we wcze$niej-
szej czeSci artykutu. Nastapito zmniejszenie natezenia
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objawoéw (szczegodlnie skurczéw jelitowych), ktore
po kilku tygodniach catkowicie ustagpity.

Podsumowanie

W przypadku zdiagnozowania przez lekarza chorob
trzustki pacjenci chetnie siegaja po preparaty ziotowe,
poszukujac takich rozwiazan nawet w przypadkach,
w ktorych fitoterapia nie znajduje zastosowania (rak
trzustki).

Preparaty ziolowe, jak wynika z do§wiadczen auto-
réw, sg szczegollnie przydatne i skuteczne w terapiach
przewlektego zapalenia trzustki. W tym przypadku
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zastosowanie znajduja surowce o dziataniu rozkurczo-
wym, przeciwzapalnym oraz poprawiajacym czynnosci
wydzielnicze trzustki (4).

Preparaty ziolowe znajduja réwniez zastosowanie
w terapii ostrego zapalenia trzustki, gdzie wykorzy-
stuje si¢ ich dziatanie przeciwzapalne, dzieki czemu
sa doskonalym uzupetnieniem terapii w okresie prze-
chodzenia na odzywianie doustne (3).
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